DEUTSCHLAND 


Bestellannahme: Mittwoch, 05.06. bis Sonntag, 09.06.24 
(ui Zustellung: Dienstag, 11.06. bis Donnerstag, 13.06.24 

ÔSTERREICH 

Bestellannahme: Mittwoch, 05.06. bis Sonntag, 09.06.24 

Zustellung: Mittwoch, 12.06. bis Freitag, 14.06.24 
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Anders waschen mit Ghassoul 


Ghassoul ist eine aus Marokko stammende Tonerde, wobei Marokko das einzige Land der Welt 
ist, wo diese Tonerde produziert wird. Das arabische Wort bedeutet “Material, das wäscht”. 
Diese Tonerde wird seit jeher von den marokkanischen Frauen zur Pflege ihrer Schônheit 
verwendet. Beim Besuch eines Hammam ist Ghassoul ein absolutes Muss, da ihre Waschkraft 
und tiefenreinigende Wirkung bemerkenswert sind. 

Diese ganz besondere zu 100 Prozent natürliche Tonerde reinigt die Haut porentief und en- 
tfernt Unreinheiten sehr effizient. Die durch Ghassoul gebotene Pflege verleiht der Haut neue 
Spannkraft. Ghassoul ist auch ein wirksames Peeling und ermôglicht die sanfte Entfernung von 
abgestorbenen Hautschuppen, ohne die Haut anzugreifen. 

Die Zubereitung von Ghassoul ist schnell und einfach. Ghassoul ist für die Anwendung zu 
Hause ganz besonders geeignet. In Puderform oder grob wird das Pulver einfach mit Wasser 
angerührt, bis eine dickflüssige Paste entsteht. Diese Paste kann für den ganzen Kôrper wie 
Seife benutzt werden oder auch als Gesichtsmaske verwendet werden, die eine Viertelstunde 
einwirken sollte. Die Maske dann gründlich abspülen. 


Überraschungsge- 
schen 
wird bei jeder Bestellung ab 


100 E — 


*Porto nicht inklusive 


Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1 (Mi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 E-Mail: bestellservice@orkos.com 
FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 21 01 @ WhatsApp: 0800 999 888 1 


4 Unseï Nchenanpet: 


ANANAS CAYENNE 
AUS KAMERUN 


Vollreif geerntet für vollen Geschmack. 


MANGO ATAULFO 
AUS MEXIKO 


Lass Dich von ihrem kôstlichen 


Aprikosengeschmack verführen. 2425 Chkg 
2 
- 24% 


ab6 kg : 18,45 €/kg 


- 10% 
ab 3 kg : 21,80 €/kg 


Kuclt der on “dl 
KOKOSNUSS KOPYOR AUS INDONESIEN 


Eine indonesische Spezialität mit Fruchtfleisch, das 
so zart Wie Frischkäse ist und sich manchmal von 
der Schale lôst und grof$e Flocken bildet, die sich 
mit dem Saft vermischen. Da ein Strohhalm von den 
Kokosflocken schnell verstopft wäre, lässt sich die 
Kokosnuss nach der Art eines gekochten Eies ôffnen: 
Anstatt die Augen zu durchstechen, schlägt man mit 
einem Hammer oder einem Beil im Kreis herum auf 
die Schale, bis diese aufspringt. 


Landesfrüchte und -gemüse 


14,90 €/k à 
- Landesfrüchte 
12,10 €/kg Land  Einzelpreis 

| Apfel Fuji Fra P 1095/kg 
Æ# Apfel Gala Fra s 990/%g 
Apfel Juliet Fra s 103049 
Aprikose Esp P 1210/4g 
Birne Conference Esp P 1100/g 
Cherimoya Esp P 1490/g 
Japanische Mispel Esp P 1270/g 
Kirsche rot Esp P 1760/kg 
Cherimoya Kiwi Gold News 1675/kg 
Der natürliche Fruchtjoghurt. . Nektarine gelb Esp P 1295/g 
Aprikose Pfirsich weiB flach Esp P 13%5/kg 

Ein zärtliches Rendezvous Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 

ernteabhängig. 
12,70 €/kg mit der Natur. 
13,95 €/kg 


Zitrusfrüchte 


Land  Einzelprei 


Blutorange Esp P 835/kg 
Japanische Mispel Grapefruit Ruby Esp P 915/kg 
: u ; — . Orange Lane Late Esp P 810/kg 
Eine saftige Frucht mit Pfirsich weiB flach Sülorange Aoe ét 
aprikosenartigem Fruchtfleisch. Stammt aus China, mit Zitrone Esp P 955/g 
kôstlichem Fruchtfleisch. Zuckerzitrone Esp P 10354 
Gemüse 
Land  Einzelprei 
Bengkoang Ind P 2075/kg Preissenkungen 
Fenchel Esp s 1170/g Mr nent sci 298 city 
Gurke glatt, lang Esp S 1130/kg ; 
Ingwer Per $ 161549 Aprikose 43,20€/kg 12,10 €/kg 
Karotte Ita s 97049 Tomaten Pfirsich weif flach 7 13,95 €/kg 
Knoblauch Esp s 1585/g Land  Einzelpreis Penine : 12,50 €Jkg 
Kurk Per s 1 
ui is er s 1655 Kirschstrauchtomate Esp s 1375/kg octo lies bien ; 25,40 Ekg 
Ft AD FAN Tomate Raf schwarz Esp P 11404 
Rote Beete rund Fra s 1020/g POSE 
SüBkartoffel rosa Esp P 935/kg 935 €/ke 


Land  Einzelpreis 


Kohlrabi grün Fra $ 41545. 


Frische Algen SüBkartoffel rosa mes 
Re . à Kohlrabi grûn 
Land Eimæelpri  Sje ist berühmt, die . _ 
spanische Knackig und schôn süf. 


Alge fr.Ramallo 250g Esp P 1105/5t. Süfkartoffel! 


Exotische Früchte (:::: 
RS 23,30 €/ke 


Maracuja violett 


Herrlich säuerlich. 


Ananas Cayenne 
Avocado Fuerte 
Avocado Hass 


Exotische Früchte 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Camp 1530/kg 1454/kg ab 6kg 
Esp P 1625/g 1544/kg ab 4kg 
Esp P 172049 1634/kg ab 4kg 


Avocado Reed Esp P 1475/kg 1401/kg ab 4kg 
Banane Apfel Camp 1570/kg 1492/kg ab 4kg 
Banane Canaria Esp P 1415/kg 1344/kg ab 5kg 
Banane Feige-Apfel Camp 1570/4g 1492/kg ab 4kg 


Banane Planta 
Banane Rosa 


Camp 1555/kg 1477/kg ab 4kg 
Camp 1570/kg 1492/kg ab 4kg 


Cherimoya Esp P 149049 1416/kg ab 4kg 
Drups des Ülpalme Camp 2000/kg 1900/kg ab 1kg 
15,70 €/ke Durian M-Thong 500g  Tha P 4850/St. 4608/S1. ab st. 
Kakaoschote Camp 1605/kg 1525/kg ab 2kg 
Kokosnuss gekeimt Ind P 2330/kg 2214/kg ab 3kg 
Kokosnuss Kopyor Ind P 2750/kg 2613/kg ab 2kg 
Kokosnuss reif Camp 1490/g 1416/kg ab 4kg 
Mango Ataulfo Mex p 2435/kg 2304/kg ab 4kg 
Mango Hayden Mex P 2495/kg 2304/kg ab 4kg 
Mango Tommy Atkins Mex p 2315/kg 2199/kg ab 4kg 
Banane Rosa Maracuja violett Esp P 233049 2214/kg ab 3kg 
Eine Banane mit rosafarbenem Palmnektar 350ml Ind P 95/5. 869/St. ab 45t. 
Fruchtfleisch und feinem Papaya Spanien Esp P 1465/kg 1392/kg ab 4kg 
Geschmack. Pepino Esp P 1250/kg 11,88/kg ab 3kg . 
Sapote Amarillo Camp 2085/kg 1981/kg ab 2kg Heilpflanzen 
Sapote Mamey Ind p 2995/kg 2845/kg ab 3kg Land ‘Eimelprets La) 
Zuckerrohr Esp P 121049 T150/%g «bg Johannisbrot 250g Esp P 445781 423/Stob 1951 
Tamarinde sauer Per P 2240/kg 21,28/kg ab 2%kg 
Tamarinde süB 1kg Tha P 2680/kg 2546/kg ob 3kg 


Kakaoschote 


Natürliche Schokolade. 


20,85 €/ke 


1720 €/ke 


14, 65 €/kg 


Avocado Hass 

Feine haut und buttriges 
Fruchtfleisch. Zugleich cremig 
und leicht salzig. 


Papaya aus Spanien 


Schmelzendes Fruchtfleisch mit 
Himbeernote. 


Sapote Amarillo 
Reichhaltig, cremig und 
himmilisch duftend. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 
4 gen abhängig. 


16,25 €/ke 24,25 E/kg 


TA 
Avocado Fuerte Mango Hayden 
Fein buttriges Fruchtfleisch, mit reichem und Eine Mango mit betôrendem Duft…. 
besonders aromatischem Fruchtfleisch. 
15,70 El 23,90 €lte 


Bananen Apfel und Feige-Apfel 


Zwei kleine Bananen mit ausgeprägten Mangostane 
Aromen. Kleine weife Schnitze mit 
Waldfruchtgeschmack. 
9,15 €/350ml 
23,30 €/kg sé. 
< ne PERS | 
_ PF. du 


Palmnektar aus Indonesien Gekeimte Kokosnuss 
In dieser Kokosnuss ist der Saft einem zarten, 
süBen Schaum gewichen, der an die besten 

Konditoreien erinnert. 5 


So kôstlich und erfrischend. 


OUTRE Mandel Ferraduel 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel feinschalig 
Mandel Ferraduel 
Mandel Marcona 
Pekannuss 
Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss Schale 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 

Per P 2525/g 2399/kg ab 5kg 
Ira P 2200/4g 2090/kg ob 5kg 
Cat P1715/%g 1629/%kg ab 5kg 
Mex P 2275/kg 21,61/kg ab 5kg 
lra P 3135/kg 2978/kg ob 3kg 
Esp P 1255/g 11,92/kg ab 5kg 
Esp P 1265/g 1207/kg ab 5kg 
Esp P 2495/g 2304/kg ab 5kg 
Esp P 2875/g 2731/kg ab 5kg 
Fra p 2730/5t. 

Fra P 144549 1373/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch. 1kg 
Haselnuss gesch.500g 
Kenari gesch. 250g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Macadamia gesch.500g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pinienkern 500g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
lra p 14905. 1416/5t. ab 45t. 
Ind P 23355. 2218/St. ab 45t. 
Ind p 23005. 21,85/St. ab 45t. 
lra P 1275/s. 1211/t. ab 65t. 
Cat P 2840/st. 2698/5t. ab 251. 
Cat P 1420/s. 1349/St. ab 45. 
Ind P 13005. 1235/5t. ab 85t. 
lra P B20/S. Z79/St. ab6st. 
Mex P 1410/5t 1340/St. ab 6st. 
Mex P 2820/St. 2679/St. ab 35t. 
Ita P 1570/s. 1492/5t. ab 45. 
Per P 1130/5t. 1074/5t. ab 85. 
Esp P 3770/st. 3582/St. ab 251. 
Esp P 2630/st. 2499/St. ab 45t. 
Bul S 20/5.  684/St. ab 65. 


Zederkern 250g Rus P 1620/5t. 1539/St. ab 45t. 
Trockenalgen 

Land  Einzelpreis  Verpackungs- 

einheit 
Dulse 100g Fra p 1115/5t. 1059/Stob 1051. 
Kombu royal 100g Fra Pp 11905. 11,31/Stab 1051. 
Meeresspaghetti 100g Fra P 9a0/st. 931/Stab 105. 
Nori 100g Fra P 1165/st. 11,07/Stab 1051. 
Wakame 100g Fra P 1275/st. 1686/Stab 1051. 
e 

Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 2180/st. 2071/St. ab 6St. 
Esp P 17655. 1677/St. ab 65t. 


Runde, mittelharte Schale, von toller 


12,55 €/ke 


geschmacklicher Qualität! 


Samen 


Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 250g 
Linsen grün 500g 
Quinoa 500g 
Rundkornreis 500g 
Sesam 500g 

Sesam braun 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Testset und Pack 


Testset Datteln 
Tesiset getr.Früchte 
Testset Nüsse 
Tropentr.-Paket 4kg 
Tropentr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


2€ 


Handgemachte Fruchtschalen 


Land 


Einzelpreis 


Arg P 955/5t. 
Fra P 610/st. 
Esp P 57545. 
Ira P @20/st. 
Pol P 7605. 
Fra P 755/5t. 
Per p 840/5t. 
la P 6255. 
Eth p 7355. 
Ira p 1Oroyst. 
Bul $ 7205. 


Land  Einzelprei 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


P 2705/5t. 
P 2730/t. 
P 2730/t. 
p 502051. 
Pl0710/5t. 
P 417oyst. 


P 8340/5t. 
Kokosfruchtschalen gibt es in verschiedenen 


Grôfen, natürlich, ôkologisch, originel, 
exotisch und ästhetisch! Qualitätsprodukte, die 
Menschen helfen, in einem kleinen Dorf in 
Indonesien zu leben, wo wir unsere Produkte 
von Hand und nach den Prinzipien des fairen 
Handels herstellen lassen. 


D BRUT Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


: 14,80 €/500g 


2225 €/ke 


Persische Feige 
Eine kugelfôrmige und sehr feste Feige 


Thymianhoni mit Karamellbonbongeschmack. 
Dattel Helali soft es 3 “. 
Eines der FI hiff Wie die Pflanze, von der er stammt, Honige on Glas 
ni. er F'aggsChIITE UNSETES hat dieser Honig ein markantes Land Einzelpreis … Verpackungs- 
atteln-Sortiments. Aroma. einheit 


Blüten Esp P 125078. 11,88/St. ab 651. 
. 10,35 €/250g Eiche Esp P 12751. 12/5 best 
Gebirge Esp P 1250/st. 11,88/St. ab 6st. 
.. Heide Esp P 125578. 11,92/St. ab 65t. 
Trockenfrüchte | Kastanie Esp P 1315/5t. 1249/5t. ab 65t. 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- é 
einheit * < , Lavendel Esp P 1250/st. 11,88/5t. ab 65. 
Ananas getr. 250g Camp 1090/s. 1036/St. ab 651. kn M Ib Mandelbaum Esp p 1250/st. 11,88/St. ab 65t. 
Aprik. kernlos 250g  Tur P 8155  Z74/5t. ab8st. Getrocknete Maulbeere Mispel Honig Esp p 1255/5t. 11,92/St. ab 651. 
Banane G.Michel 250g Camp 9io/st. 65/1. ab 85. Geschmack von Popcorn im Orange Esp P 1260/st. 11,97/St. ab 6st. 
Banane Planta 250g Camp 820/S. 7,79/t. ab 85t. Honigmantel. Rosmarin Honig Esp P 1330/5t. 1264/5t. ab 65t. 
Drachenfr. rot 100g  Thap 640/s.  608/Stab 1051. Pollen Thymian Esp P 1330/st. 1264/St. ab 651. 
Feige Honig kg Esp P 65/5 917/Stab 1051. Land Einzelpre Wald Esp p 1250/st. 11,88/St. ab 65t. 
Feige Persien 500g ra p 1480: TAüéStob10t D Jen Spanien 225g Esp P 1395 Zitrone Esp P 1250/5. 11,88/St. ab st. 
Feige w. C. dama %k Esp p 99/5  945/Stab 1051. P : Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 
; : ollen Spanien 450g Esp P 27905. 
Goji-Beere 250g Chip 1460/st. 1387/S1. ab 8st. Datteln 
Land Ei ïs  Verpackungs- 
FH a El 575/St. . ab 4St. Wabenprodukte an inzelpreis ie 
Le ee : ai | . M Land Efnzelprei Bahri tendre tra P 27154 2579/g ob 5kg 
ujube getr. 225g sp P 1L0/St. 11,31/5t. ab 551. Borhi lran 1k l Mans. 23 ; 
| Rohpropolis 15g Esp P 10755. arhi Iran IKg ra P 2430/St 23,09/St. ab 5St. 
Kakao fermentier.250 And P 95/5.  936/5t. ab 45t. Deglet-N. Rispe lkg  Alg P 21251. 2019/t. ab 55t 
Kakaobohne getr.200g Camp 785/5t.  746/5t. ab 55t. 


Halawi kristall. 1kg Cal P 3030/4g 3030/kg ob 5kg 


Kaki getrocknet 200g Esp P 139575. 1325/St. ab 6st. 


: À Helali kristall.1kg Ira P 2400/5t. 2400/5t. ab 55t. 
Kakos jung getr.100g  Tha 675% 641/tab 106. Sonstiges Helali tendre lra P 2725/kg 2725/kg ob 5kg 
Longan getroc. 100g  Thap 6005. 570/5t. abést. Land  Einzelpreis Khasoui 1kg lra p 25855. 2585/5t. ab SSt. 
Longan getroc. 500g  Tha p 30005. 2850/5t. ab 25t. Nussknacker Würfel  n Mobroom 1kg Ara p 2500151. 2375/5t. ob5$t 


Camp 12755. 1211/St. ab 85t. 
Ira P 1035/5t.  983/Stab 1051. 
Esp P 1230/5t. 11,69/5t. ab 45t. 
Camp 1090/s. 1036/St. ab 45t. 
Ira P 735/5.  698/St. ab 85. 


Mango Smaragd 250g 
Maulbeeren w. 250g 
Papaya getrock. 250g 
Papaya Solo 250g 
Pfirsich getr. 250g 


Medjool Jumbo 1kg Cal p 34255. 3495/5t. ab 55t. 
Medjool krist.Likôr Cal p 34355. 3263/5t. ab 551. 
Medjool kristall 1kg Cal p 3340/st. 3340/5t. ob 55t. 
Medjool rustikal 1kg ra p 25855. 2585/St. ob 55t. 


Kôrperpflege 


me Medijool soft 1kg Cal p 3300/st. 3300/St. ob 551. 
Rambutan getr. 100g Thap 6255. 594/5t. ab 6st. Land Einzelprei Mozafati soft Ikg ro Pie DS dns 
Rosine braun 500g Ira p 1185/5t. 11,26/t. ab 45. Ghassul fein 500g Mar Bis. Mozafati soft krist. ra p 735 lg D cb5kg 
Rosine Moscatel 500g Esp P 1160/5t. 11,02/St. ab 45t. Ghassul grob 1kg Mar  1645/g Piarom 1kg trop 2885/g 2885/g ob 5kg 
Fumarinde suuer Per paie 21e 2e |Tonerdeglllite300 Fra 7305. Soffowi 1kg Ara P 2595/s1. 2595/5t. ab 5. 
Tamarinde sü 1kg Tha p 266049 2546/g ob kg Tonerde grob grün1k Fra p 1255/51. Sayer 1kg lra P 2230/St. 2230/St. ab 55t. 
Testset getr.Früchte Fra» Zu. Tube Ton.Illite 150g Fra 520 Segae 1kg Ara P 2870/5t. 2870/St. ab 5St. 
Tube Ton.lllite 400g Fra 1195. Shahani 1kg tra P 2035/5. 1932/St. ab St. 
Sukkari 1kg Ara P 2495/5t. 2370/St. ab 5St. 
Sukkari soft 1kg Ara P 3035/5t 3035/5t. ob 55t. 

Testset Datteln Fra P 2705/5t. 
Zahidi 1kg lra P 2825/5t. 2825/5t. ab 5St. 


Mindestbestellmenge: 1 kg 


Exotische Früchte 


23,90 €/ke 


CT 15,55 €/kg 


D. -{ 


Salak Pondoh 


Der Geschmack erinnert an Apfel 
oder Erdbeere. 


48,50 €/500g 


BANANE PLANTA 


” : Auch ganz schwarz ist sie ein echter Genuss - wie feinste 
Durian Morn Thong geschält  Kouritüre. 


Erinnert an beste Vanillecreme. 


14,75 Elie 26,75 €lk 2,00 €/100g 


Avocado Reed Safu Drups der 0lpalme 
iabdenets Wird oft mit feinem i i 
Reichhaltiges, leicht salziges Kuterioie-verslicheh Frucht einer der vielen 
Fruchtfleisch. 8 ù Palmensorten. 
BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: Deutschland: Postbank Berlin Für den wüchentlichen Erhalt 
Deutschland: (FreeCall) IBAN: DE17100100100038003100 | des Orkoskataloges per E-Mail: 
Tel.: 0800 999 888 1 Standardpauschale DPD 6,45 € BIC: PBNKDEFFXXX Name, Adresse, Währung an 
Fax: 0800 999 888 2 Ôsterreich: Postbank Berlin bestellservice@orkos.com 
International: Expresspauschale 21,95 € IBAN: DE17100100100038003100 | senden. 
Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 BIC: PBNKDEFFXXX 


Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Ôsterreich: Transportpausch. 15,45 € 
P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähit. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

8 Folgende Produkte künnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
© Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie und Sesam. 


